Jag dger ingen skog
men jag dger allt jag ser
men bara for stunden.

AN

ALSKADE SKOG
dr ingenvanlig kokbok

Boken Alskade Skog pAminner om mina tidigare kokbocker. Ni minns vil Algkott & Peran.

Nu moéter vi mathantverkare som hdmtar sin inspiration och givetvis sina ravaror fran skogen.

Jag ir skogsbrukare pa mitt sitt. Av skogen far jag
brinsle at tanken, klarhet i omdomet, gladje i sinnet och
lycka som varar. Ta dig tid och f6]j med mig in i skogens
rike. Du far moéta mina vinner, de som élskar skogen, dir
dven den fattige kianner sig rik.

Skogen skall brukas pa ett sitt sa att den ger god
avkastning, enligt Skogsstyrelsen. I min bok kommer
du fa manga exempel pa god avkastning.

Skogen &r fantastisk.

Den vixer utan att minniskan dr nirvarande.

Den skapar luften vi andas. Den lagrar CO% Men vi
maste bevara den biologiska mangfalden . Den ér en
forutsittning for hallbart skogsbruk men framfor allt
en forutsittning for att vi
skall klara vara klimatmal.

Om bara vi ménniskor
dessutom kunde ldra oss
att konsumera mindre
kommer det att ga bra. For
mer av allt blir till sist slut

paallt.
Rikedom kan vara att
Leif Milling avsta. Sa enkelt &r det.




